
            Frühstück          mo - fr bis 12h      sa + so 11h - 19h      

3 Rühr - oder Spiegeleier mit Toast und Butter  ei milch weizen 5,9

plus Speck oder plus Käse plus...      1,6

Freixenet Sekt* extra dry    11% vol    Fl. 75cl   22                                                     
10cl 
3,8

Blueberry & Pancake   3 Pancake mit Ahornsirup Blaubeeren Bananen 6,4

Haselnüssen Pistazien Sahne und Carameltopping      milch weizen

Sweet Dreams   3 Pancake mit Ahornsirup Blaubeeren Banane Haselnüsse Pistazien Sahne      10,3

griechischer Joghurt Crunchy Müsli Datteln Orange Pecannüsse Caramel- und Chocotopping   ei milch weizen

Avocado-Rucola-Toast 2 gebutterte Toast mit Rucola Avocado frischen und getrockneten 10,6

Tomaten Olivenöl und Zitrone ei milch weizen                                        zusätzlich mit 2 Spiegeleiern plus    3

Röstbrot Pomodoro   Geröstetes gebuttertes Bauernbrot mit 3 Rühreiern verfeinert mit 7,8

getrockneten und Cocktail-Tomaten Basilikumpesto und Salatgedöns… ei honig milch nüsse sellerie senf weizen

Der legendäre Cocos-Quark plus Homemade Himbeersauce  milch 3,6

Açai-Smoothie zuckerfrei - Açai-Beeren wilde Blaubeere Mango Erdbeere und Orange  ca 175kcal 5,3

Bircher Müsli mit frischer Erdbeersauce milch hafer haselnuss mandeln 3,6

Red Ginger Smoothie Rote Beete wilde Blaubeere Ingwer Ananas Ahorn Hafermilch ca 155kcal 5,3

frisch gepresster Orangensaft                                 20cl 
3,8

Pineapple-Mojito Ananas Minze Grünkohl Limette Coconutwater         6,5

Chandon Garden Spritz so lecker !!!  Cava mit Aromen von Bitterorange und Orangenschalen 
Fl. 75cl 
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Aperitivo …...... all day long  
Coffee Boxx Spritz*  Simply the Best !     Sonne Meer Italien                     

M 5     
XL 7

Aperol Spritz*                                                                                                                                                 M 5     
XL 7

Bombay Sapphire Gin 4cl mit Monaco Tonic Water  8

Campari Soda* aus der Kultflasche   Fl. 9,8cl    10% vol 4

Freixenet Sekt* extra dry    11% vol    Fl. 75cl   22                                                     
10cl 
3,8

Hugo* Sekt Holunder Minze Limette Soda 6,2

Moon and Coffee   Espresso-Coffee-Soda Absolut Vanilla und Orange 6,8

Rocchi* Bio ungewöhnlicher roter Spumante aus 100% Vernaccia-Nera Trauben schmeckt Traubig weinig  12% vol
Fl. 75cl 
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alle unsere speisen können einer der 14 europäischen allergene enthalten. sollten sie unverträglichkeiten haben wenden sie sich bitte an 
uns.  alle preise in euro incl. der gesetzlichen mehrwertsteuer   *enthält sulfite



Food…. all day long….  11h -19h        

Oliven im Schälchen 3,3

Polpette / Albondigas Hackfleischbällchen BESH in Tomatensauce mit Brot ei milch sellerie weizen 6,8

Green Bowl Blattsalat Wildkräuter Gurke Tomate Edamame Avocado Honig-Senf-Dressing  weizen 10,6

Spring Bowl veggie   warmer Basmatireis Avocado Edamame Karotten Süßkartoffel 10,6

Heidelbeeren Schnittlauch gerösteter Sesam Limetten-Sesamdressing erdnuss gerste soja weizen         

Italian Bowl    Polpette Hackfleischbällchen BESH mit Tomatensauce und Basmatireis                                                                  10,6

Cannelini-Bohnen mit Petersilie, Olivenöl und Zitrone                                                         
gerösteter Broccoli mit Parmesan und Sesam  ei milch sellerie weizen

Thai me up    Rotes Gemüse Curry mit Basmatireis  + Huhn 2€   erdnüsse sellerie soja fischsauce 9,4

Avocado-Rucola-Toast 2 gebutterte Toast mit Rucola Avocado frischen und getrockneten 
10,6

Tomaten Olivenöl und Zitrone ei milch weizen                  zusätzlich mit 2 Spiegeleiern plus 3    

Chili sin carne a la Jamie Oliver  veggie                                                        8

Pimp your chili            >>> plus Chicken                                                  2

Deluxe                     >>> plus Avocado + Maistortilla-Chips 2

Kidneybohnen, Kichererbsen, frischer Koriander, Schmand serviert mit Bauerbrot           milch sellerie weizen

Polpette al Pomodoro con Farfalle 8,8

Farfalle mit Tomatensauce und Hackfleischbällchen BESH*   milch sellerie weizen

BESH* = Bäuerliche Erzeugergemeinschaft Schwäbisch-Hall

it's wine o' clock
Weinschorle* mit Riesling vom Weingut Faubel Maikammer Pfalz                

25cl 3,6     
50cl 6

Riesling* vom Weingut Faubel 2020   Maikammer Pfalz 12% vol                  
20cl     
5,20

Sauvignon Blanc* von Oliver Zeter 2020  Neustadt Pfalz 12,5% vol           
20cl     
5,20

Malbec El Bar* 2019 aus Argentinien 13% vol   herrlich balancierter Malbec  25cl 3,6

seidig weiches Tannin und ein dunkler Fruchtkern zeichnen Ihn aus       Fl. 75cl     
16

The Cure*  Grillo 2019 von Vini Campisi Bio    13%vol                                                                            
Fl. 75cl     

25

in der Nase weiße Früchte und auf der Zunge kräuterig-ätherische Noten und eine  elegante Frucht  

freilichter* 2020 11,5% vol unser Sommer-Rosé fruchtiges Rose-Cuvée aus Ilbesheim in der Pfalz 
Fl. 50cl     

11

vielfältige Beerenaromen, Akzente von  Kirsch- und Erdbeer-aromen lebendige Säure, bei uns auf Eis       

Rocchi* Bio ungewöhnlicher roter Spumante aus 100% Vernaccia-Nera Trauben schmeckt Traubig weinig  12% vol
Fl. 75cl     
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