Fri]hStﬁCk mo - fr bis 12h  sa + so 10h - 19h

Blue Beach Bowl! Healthy Smoothie Bow!

Smoothie Bowl aus Banane Ananas Kokosnuss blaues Spirulina Dattel Minze Gurke

plus griechischer Johurt Heidelbeeren Banane und Dinkel-Crunch Sesam 55

Be good to yourself
3 Bio Riihreier mit Butter auf Bauernbrot mit Triiffel-Sternen-Staub und Salatgedéns 1101

3 Bio Riihr- oder Spiegeleier mit Toast Butter und Salatged6ns s
plus Speck». oder  plus Kdse 1 plus...

Avocado-Rucola-Toast cggie Rucola Avocado auf 2 gebutterten Toastscheiben mit frischen
und getrockneten Tomaten Olivendl und Zitrone 114 zusétzlich mit 2 Bio Spiegeleiern 10 plus

Mexican-Breakfast : Spiegeleier bio mit gebratenem Speck auf Spicy Chili

frischer Koriander Tortillachips Avocadowdirfel Limette frisches rotes Chili Schmand Cherrytomaten
serviert mit Brot und mexikanischer Habanero-Sauce 1s1014bc

RoOstbrot Pomodoro Gersstetes gebuttertes Bauernbrot mit 3 Bio Rihreiern
verfeinert mit getrockneten und frischen Tomaten Basilikumpesto und Salatgeddns... 1101416 1sc

Dreams of Nutella

3 Pancakes mit Nutella Haselnusskrokant Erdbeeren Heidelbeeren Bananen Schoko 1101420 22262 b

LUCky Coconut vegan

Kokosjoghurt Erdbeeren Heidelbeeren Berberitzen Dinkelcrunch Mangosauce und Pistazien 521

Safran in the mor ning 3 Pancakes mit Safransirup griechischer Joghurt Blaubeeren
Bananen Pistazien Berberitzen 1101421

Sweet Dreams 3 pancakes mit Ahornsirup Blaubeeren Banane karamelisierte Walniisse Pistazien
griechischer Joghurt Sahne Orange Pecannlisse Caramel/Chocotopping 1 1014202122262

Blueberry & Pancake 3 Pancakes mit Ahomnsirup Blaubeeren Bananen

Haselnlisse Sahne und Carameltopping 1101420 22262

alle unsere speisen kénnen ein oder mehrere der 14 européischen allergene enthalten. sollten sie unvertraglichkeiten haben wenden sie sich bitte an uns.
preise in euro incl. der gesetzlichen mehrwertsteuer * enthélt sulfite Pauschale fiir Material und Service fiir das Einpacken von ihren Speisen 50ct
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Food 11h - 19h

R l b OI I l ta ein herzhafter Bohneneintopf aus der Toskana
Cannelini-Bohnen Schwarzkohl Tomaten Karotten Baguettetcroutons und Grana Padano  veggie (ohne Grana
Padano vegan) 110

auf Wunsch mit Brot 1+ plus 40ct.

Das Huhn im Garten :2 spicy HiihnerspieBe (200g) im Sesammantel mit Teriyaki-Sauce
Blattsalat Wildkrdutersalat Gurke Cherry-Tomate Mango-Orangen-Dressing 17sab4 auf Wunsch mit Brot

Pollo Monti Winter-Edition

2 Spicy HiihnerspieBe (200g9) im Sesammantel mit Teriyakisauce auf warmem CousCous verfeinert mit geschmorten
Karotten- und Rote Beete-Stiickchen Rosinen mit Noten von Cumin und Zimt 17saba

Man go & Peanuts Biattsaiat Wildkrautersalat Mangostreifen gerdstete Erdniisse Avocado
frischer Koriander und Sweet-Chili-Dressing vegan 119

Green Bowl sittsaiat wildkrsutersalat Gurke Tomate Edamame Avocado Honig-Senf-Dressing Brot 116
auf Wunsch mit Brot

Spr ing Bowl egan  lauwarmer Bio-Basmati-Reis* Avocado Edamame Karotten SiiBkartoffel
Heidelbeeren Schnittlauch gerdsteter Sesam-Limetten-Sesamdressing 137s19abd  *je nach verfigbarkeit

zusétzlich mit 2 Bio Spiegeleiern plus

Avocado-Rucola- Toast veggie Rucola und Avocado auf 2 gebutterten Toastscheiben

mit frischen und getrockneten Tomaten Olivendl und Zitrone 114

zusétzlich mit 2 Bio Spiegeleiern plus

Spicy Bombay BoXX spicy zwiebel-Bhaji aus Indien (Zwiebeln mit Kichererbsenmehl)
Raita (indische Joghurt-Creme) Wildkrdutersalat Cherry-Tomaten Sweet-Chili-Dip frischer Koriander

frisches rotes Chili Sesam-Limetten-Dressing serviert mit unserem Coffee-Boxx Brot (2 reigfibrung) 13478 14

fiir die Kinder kleiner Teller Pasta mit Butter und Parmesan 114
alle unsere speisen kénnen ein oder mehrere der 14 europdischen allergene enthalten. sollten sie unvertréglichkeiten haben wenden sie
sich bitte an uns. alle preise in euro incl. der gesetzlichen mehrwertsteuer * enthélt sulfite. Pauschale fiir Material

und Service fiir das Einpacken von ihren Speisen 50ct
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